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O que é o São Valentim?

 É uma data especial e comemorativa na qual se 

celebra a união amorosa entre casais e namorados, 

em alguns lugares é o dia de demonstrar afeição entre 

amigos, sendo comum a troca de cartões e presentes 

com símbolo de coração, tais como as tradicionais 

caixas de bombons.



Aqui está algumas das imagens que representa o 

Dia dos Namorados:



Como se formou o Dia de São 
Valentim?

Dia de São Valentim cai num dia festivo 
de dois mártires cristãos diferentes, de 

nome Valentim (padre de Roma 
condenado à pena capital no século III). 
Mas os costumes relacionados com este 

dia provavelmente vêm de um antigo 
festival romano chamado Lupercália, que 
se realizava todo dia 14 de fevereiro. A 

festa celebrava a fertilidade 
homenageando Juno (deusa da mulher e 

casamento) e Pan (deus da natureza) 
Também marcava o início oficial da 

primavera.


